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Рекомендации по уходу за зубными протезами: 
Не забывайте, что зубные протезы требуют бережного отношения  и тщательного ухода 
Рекомендуем ежедневно 2 раза в день чистить зубы щеткой средней жесткости с использованием зубной 
пасты, прополаскивать рот после каждого приёма пищи. 
Для предупреждения поломки протеза не следует надкусывать предметы, жесткость которых превышает 
прочность протезов (кости, скорлупа орехов, лёд, леденцы, сухари, сахар-рафинад и т.п.) 
Если у Вас имеется патология дёсен, то необходимо регулярно проходить лечение у врача-пародонтолога для 
предупреждения обнажения шеек зубов, которые являются опорными в протезе. 
С целью увеличения сроков эксплуатации зубных протезов, необходимо следить за состояние остальных 
зубов в полости рта. 
Привыкание к новым протезам происходит постепенно. Нормализуется речь  и жевательные функции  в 
среднем  за 7-10 дней. При затруднённои привыкании или других неудобствах  во время пользования новыми 
зубными протезами следует обратиться  к врачу-ортопеду. 
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